
Chatting

Hvordan beskytte seg?



Hva er chatting?

• Kommunikasjon i sanntid
• Kontakt via en sentral datamaskin
• kan være basert på både tekst, lyd og bilde
• ulike typer av chatting

– Webchatting
– IRC (Internet Relay Chat)
– lynmeldinger (Instant messaging)



Sikkerhetsproblemer med chatting

• Du kan bli utsatt for forsøk på å overta 
datamaskinen din ved bruk av ondsinnet 
kode
– Javascript
– Lenker

• Du kan eksponere informasjon som du ikke 
ønsker skal bli eksponert.
– Chatteloggen legges ut på Facebook



Slik beskytter du deg

• Vurdér chatterommet før du registrerer deg
– Hvilke emner diskuteres?
– Virker chatterommet seriøst?

• Kontrollér brukerreglene og hvordan personvernet 
blir ivaretatt

• Ikke registrer mer enn nødvendig av personlige 
opplysninger

• Bruk en e-postadresse som du har hos en 
gratistjeneste (hotmail, Gmail etc)

• Sjekk i programmet om du kan skjule IP-adressen 
din (”datamaskinens identitet”)
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